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Szanowni Dyrektorzy,

Z przyjemnoscig zapraszamy Panstwa nauczycieli do
udziatu w szkoleniu z bezkontaktowej odmiany rugby tag.

To fascynujgce podejscie do rugby, ktore oferuje wiele
korzysci zarowno dla ucznidw, jak i nauczycieli.

Bezkontaktowa odmiana rugby tag to doskonata alternatywa,
pozwalajgca cieszyc¢ sie sportem bez ryzyka kontuzji. Dzieki
nowej odmianie uczestnicy mogag rozwija¢ swoje
umiejetnosci, poprawiac kondycje fizyczng i wspotpracowac w
zespotach, nie narazajgc sie na urazy.

Dodatkowg wartoscig jest rowniez promowanie zasad fair
play, szacunku do przeciwnika, sedziego i rozwijanie umiejetnosci
komunikacji. To doskonata okazja do budowania zdrowych relacji
miedzy uczniami oraz ksztattowania charakteru.

Bezkontaktowe rugby tag to nie tylko sport, to sposob na
zaciesnianie wiezi w szkole, ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych i rozwijanie zdrowego stylu zycia.

Zachecamy Panstwa nauczycieli do dotgczenia do naszego
szkolenia i odkrycia, jak ta odmiana rugby moze korzystnie wptyngé
na zycie i rozwoj uczniow.
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Zapraszamy serdecznie do udziatu w naszym szkoleniu,
ktére odbedzie sie w dniu 17.10.2023 od godziny 08.00 w
Gdyni na Narodowym Stadionie Rugby przy ul. Gérskiego 10.

Razem mozemy wspodlnie wprowadzaé pozytywne zmiany w
szkole i zyciu ucznidéw.

Zgtaszania przyjmowane bedg do 16.10.2023 na maila
akademia@arkarugby.pl. Rowniez wszelkie pytania prosimy
kierowac na powyzszego maila.

Do zobaczenia.
Z powazaniem,
Subregionalny Oficer Rozwoju

Daniel Kowalski
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