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PILKA NOZNA

I. UCZESTNICTWO

1. Druzyne stanowig uczniowie szkoty podstawowej, roczniki 2011-2012, oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcoéw
2. Zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w catym turnieju).

3. Gospodarz zawoddéw odpowiada za udostepnienie pitek meczowych oraz znacznikéw dla zespotéw. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtaszac sie z wtasnymi pitkami.

Il. PRZEPISY GRY

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie —zgodnie z
przepisami PZPN.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo zawodnikéw obowigzujg ochraniacze piszczeli.

1. Zespdt sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz.

2. Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni z trawg sztuczng lub naturalng wymiarach o wymiarach:
szerokosé 30 m. dtugosc¢ 60 m, bramki: 5x 2 m.

3. Czasgry: 2 x10 - 20 minut + do 5 minut przerwa.

4. Obuwie: zgodne z wymogami obiektu sportowego, na ktérym odbywac sie bedzie turniej, miekkie — trampki, tzw.
korkotrampki, tzw. Lanki oraz obowigzkowo nagolenniki.

5. Pitka: rozmiar,4”.

6. Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe

wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej).

7. Bramkarz moze chwytaé pitke rekami tylko w polu karnym.

8. Gra bez “spalonego”.

9. Zmiany hokejowe wyftgcznie, gdy pitka jest poza boiskiem, w wyznaczonej strefie, gdy zawodnik schodzgcy opusci
boisko. (za btednie wykonang zmiang zawodnik wchodzacy na boisko otrzymuje kare 1 min.).

10. Rzut karny z 9 m przy bramkach.

11. Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi w obrebie pola karnego).

12. Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke w obrebie catego boiska.

13. Rozpoczecie i wznowienie gry ze srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.

14. Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac¢ zagrana do tytu.

15. Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z pofowy przeciwnika.

16. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie przynajmniej w
odlegtosci 5 m od pitki.

17. Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:

* pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,

e drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,

e czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotkania. Oznacza to, ze zawodnik winien by¢ wykluczony
z powodu trzeciej dwuminutowej kary.

¢ Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne zachowanie, oplucie przeciwnika/innej
osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka/gestow) sedzia winien od razu stosowacd kare wykluczenia
¢ Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

lll. PUNKTACIA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
. bezposrednie spotkanie pomiedzy zainteresowanymi zespotami
. korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
lepsza rdznica bramek w catym turnieju,
. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi
zespotami.
W meczach, ktére muszg wytonic¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2 x 5 minut
i gra sie do ,,ztotej bramki" — pierwsza strzelona bramka w dogrywce konczy mecz i wytania zwyciezce. Jezeli dogrywka nie
przyniesie rozstrzygniecia strzelane sg rzuty karne najpierw po 5, potem po jednym do rozstrzygniecia.
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