7 ; Sportu i Turystyki

Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdarnsku Igrzyska Dzieci

PILKA SIATKOWA - CZWORKI

I. UCZESTNICTWO

1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 i mtodsi.
2. W sktad zespotu wchodzi 8-10 zawodniczek/zawodnikdw (w catym turnieju). W przypadku mniejszej niz 8 zawodnikéw w
zespole, zespdt nie bedzie dopuszczony do zawoddw.

3. Organizator zawoddéw odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke druzyny powinny zgtaszac sie

z witasnymi pitkami.

Il. PRZEPISY GRY

- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku nie wyznacza sie linii ataku;

- wysokos¢ siatki: dziewczeta 215 cm, chtopcy 224 cm;

- obowigzuje rozmiar pitki nr 5 (MOLTEN lub MIKASA).

» SYSREM GRY

- w sktad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikéw (w catym turnieju);

- mecz rozgrywany jest w formie dwdch setéw do 25 punktdw przy zachowaniu réznicy 2 punktéw przewagi jednego

z zespotdéw;

- w przypadku remisu rozgrywany jest 3 set do 15 przy zachowaniu réznicy 2 punktow;

- kazdy zesp6t ma prawo do wykorzystania na zgdanie 2 przerw (30 s) w kazdym secie;

- w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw/czek + wyznaczony do tej czworki 1 rezerwowy;

- wdrugim secie pozostatych 4 zawodnikdw/czek, +ew. 1 rezerwowy;

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwodrka, wyznaczona z dziesigtki;

- sktad CZWOREK ustalony i zapisywany jest przez trenera /opiekuna zespotu przed rozpoczeciem turnieju i nie moze byé
zmieniony przez caty turniej ( karte z ustalonym sktadem zawodnikéw przechowuje sedzia, ktéry sprawdza sktad ,,4” przed
kazdym meczem);

- sedziom zalecana jest rozsgdna tolerancja czystosci odbi¢ przez zawodnikow;

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymienic jednego z zawodnikow, ktéry moze wrdcié
w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana);

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespo6t musi znajdowac sie na wiasnej stronie boiska, ustawiony
zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).

> ZAGRYWKA

- Obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki, nie ma btedu ustawienia;

- pitka musi by¢ uderzona dtonig lub dowolng czescig reki po podrzuceniu jej w gore lub upuszczeniu w dét jednej lub obydwu
dtoni;

- dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub upuszczenie pitki. Dopuszczalne jest koztowanie pitki oraz przektadanie jej z reki
do reki;

- w momencie uderzenia pitki przy zagrywce lub w momencie odbicia sie przy zagrywce z wyskoku, zagrywajgcy nie moze dotykac
boiska (fgcznie z linig kocowa) oraz podtoza na zewnatrz strefy zagrywki;
- po uderzeniu pitki zawodnik moze opasc réwniez poza strefe zagrywki lub na boisko;
- zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg powyzej gérnej tasmy z zadnego miejscu na boisku;
- kolejnos¢ zagrywania okreslona jest przez ustawienie poczgtkowe zespotu, zapisane na kartce i kontrolowane przez sedziego.
Jesli zespot przyjmujacy pitke z zagrywki zdobywa prawo do wykonywania zagrywki, zawodnicy dokonujg

rotacji zgodnie z ruchem wskazowek zegara;

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy z pozostatych zawodnikdw musi znajdowac sie na wtasnym boisku.

> BLAD ROTACII

Btad kolejnosci zagrywania powstaje, gdy zagrywka, nie jest wykonana zgodnie z ustawieniem poczgtkowym zespotu.
Prowadzi to do nastepujacych konsekwenciji:

1) zespot przeciwny zdobywa punkt i prawo do zagrywki;

2) porzadek rotacji zawodnikdw jest korygowany.

» BLEDY ZWIAZANE Z USTAWIENIEM

Zawodnik ktéry wykonat zagrywke znajduje sie na pozycji zagrywajgcego do czasu zmiany rotacji. Zawodnik na pozycji
zagrywajgcego ma ograniczenia w grze zwigzane z zakazem blokowania oraz w grze i atakowania z wyskoku. Zawodnik



ten podczas ustawienia do przyjecia zagrywki traktowany jest jako zawodnik Il linii.
Pozostali zawodnicy traktowani sg jako zawodnicy I linii i powinni zajmowaé swoje pozycje zgodnie z rotacja.

W momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespdt musi znajdowac sie na wiasnej stronie boiska, ustawiony
zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajgcego).

> ZMIANY

W kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdéjna zmiana tzn. mozna wymienic¢ jednego z zawodnikéw, ktéry moze
wrdci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ na boisko tylko jeden raz w secie na miejsce zawodnika z ustawienia poczatkowego

i moze by¢ zmieniony tylko przez tego samego zawodnika, za ktérego wszedt.

lll. PUNKTACJA

1. Przyznawane punkty:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktow.

2. O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
a. wieksza suma zdobytych punktdw,
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg samg liczbe punktow:
e wieksza liczba zwyciestw;
¢ wiekszy stosunek setéw;
o wiekszy stosunek ,,matych” punktéw;
* wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).
Jezeli w/w warunki nie pozwolity na wytonienie zwyciezcy o kolejnosci decyduje losowanie pomiedzy
zainteresowanymi zespofami.



